JOGA VIKEND V ORLICKYCH HORACH - resort
Amenity — Cervenec s Danou Beierovou
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cena 5.390 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
neomezeny vstup do bazénu
60 min wellness os. / den
Wi-Fi
parkovné



CO VAS CEKA?
PRO KOHO JE POBYT VHODNY?
e pro za¢atec€niky i pokrocilé v j6ze
e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy
e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s

kym vyrazit
e pobyt je uréen pouze pro dospélé osoby

JOGA LEKCE

patek: 18:30-19:30

sobota: 8:00-9:00 a vecerni lekce 18:00-19:00

nedéle: 8:00-9:00

Minimalni poCet u€astnikl: 13 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaZnych divodt instruktor jogy

nemdze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI

POKOJE



STRAVOVANI

AKTIVITY

Check in: od 14:00

Check out: do 10:00

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.390 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani ve dvoullzkovém pokoji, polopenze, jégovy
program (viz zalozka Popis), neomezeny vstup do bazénu, 60 min/ 0s. / den vstup
do wellness, Wi-Fi, parkovné, pronajem salu na cvieni

Cena necvicici: _ K¢ / pobyt

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = _ K¢ / osoba / pobyt
Minimalni po¢et U¢astnikl: 13 platicich osob

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY:

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

